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।। अध्यात्ममक विधधयों के द्िारा तम्बाकू ननयतं्रण कायथशाऱा ।। 

07 मई, उज्जैन। तम्बाकू के उऩयोग को कम से कम करना, विश्ि की सिााधधक चुनौतीऩरू्ा जनस्िास््य समस्या है । 
अत् प्रामाणर्क तथा विश्ि स्िास््य सगंठन द्िारा अनमुोददत तम्बाकू ननयतं्रर् की रर्नीनतयों के साथ-साथ हमें 
अऩने समाज के रहन-सहन एि ंजीिन ऩद्धनत के अनरुूऩ तयैार की गई तरीकों की खोज ननरंतर जारी रहना चादहए । 
धमा एि ंअध्यात्म ऩर आधाररत सामजजक जीिन जजनमें ऩजूा-अचाना, प्राथाना-साधना के अनेक विधध-विधान 
सजम्मलऱत हैं, भारतिर्ा का मऱू चररत्र कहा जा सकता है । धालमाक एि ंआध्याजत्मक ननदेशों-प्रिचनों द्िारा 
जनसाधारर् के सोचने-समझने का तरीका ही नहीं जीिन ऩद्धनत भी बदऱने की अऩार ऺमता होती है उसी तारतम्य 
में आज ददनांक 7 मई को जूनाऩीठाधीश्िर आचायामहामण्डऱेश्िर स्िामी अिधेशा नन्द धगरर जी महाराज के ऩािन 
साननध्य में आयोजजत प्रभ ुपे्रमी सघं लशविर में  अध्याजत्मक विधधयों के द्िारा तम्बाकू ननयतं्रर् कायाशाऱा का 
आयोजन ककया गया। जजसको सम्बोधधत करत ेहुए ऩजू्य आचायाश्री ने कहा नश ेसे व्यजतत मानलसक रूऩ से दबुाऱ हो 
जाता है सिााधधक कें सर तम्बाकू के कारर् हुए है नशा स्िततं्र चेतना को खंडडत करता है तम्बाकू से व्यजतत स्ित् ही 
धरातऱ ऩर आ जाता है जब समदु्र मथंन हुआ तो िारुर्ी कुम्भ ननकऱा, विर् कुम्भ ननकऱा, अमतृ कुम्भ ननकऱा 
ऩरन्त ुिारुर्ी का ऩान कर दैत्य अमतृ ऩान नहीं कर सके तयूकंक िे नश ेमें अचेत हो गए थे । शरीर हमारा मदंदर है 
हमें इसे सिंारना चादहए । ऩतन सहज है उत्थान कदठन है इस बात को ध्यान रखकर जागरूक रहत ेहुए व्यसनों से 
दरू रहना चादहए। कायाशाऱा को स्िामी धचदानन्द सरस्िती जी, स्िामी डा. िररष्ठानदं जी, डा. विजय हजारे जी, डा. 
ददलऱऩ कुमार आचाया जी, डा. बीएम श्रीिास्ति जी, डा. केएऱ साहू जी एि ंडा. ननधध व्यास जी ने भी सम्बोधधत 
ककया। इस कायाशाऱा में बड़ी सखं्या में सधुध श्रोतागर्ों ने भाग लऱया एि ंव्यसन मतुत समाज ननमाार् का सकंल्ऩ 
लऱया। 

।। शशऺा क्ांनत महाकुम्भ ।। 

जूनाऩीठाधीश्िर आचायामहामण्डऱेश्िर स्िामी अिधेशानन्द धगरर जी महाराज के ऩािन साननध्य में आयोजजत प्रभ ुपे्रमी 
सघं लशविर में 

 

।। सनु्दरकाण्ड  ।। 

जूनाऩीठाधीश्िर आचायामहामण्डऱेश्िर स्िामी अिधेशानन्द धगरर जी महाराज के ऩािन साननध्य में आयोजजत प्रभ ुपे्रमी 
सघं लशविर में श्री सनुीऱ ध्यानी जी एि ंश्रीमनत मजंीत ध्यानी जी द्िारा सगंीतमयी सुदंरकांड की प्रस्तनुत दी गई  

 

।। राष्ट्रीय एकता सम्मऱेन ।। 

जूनाऩीठाधीश्िर आचायामहामण्डऱेश्िर स्िामी अिधेशानन्द धगरर जी महाराज के ऩािन साननध्य में आयोजजत प्रभ ुपे्रमी 
सघं लशविर में श्री सनुीऱ ध्यानी जी एि ंश्रीमनत मजंीत ध्यानी जी द्िारा सगंीतमयी सुदंरकांड की प्रस्तनुत दी गई  
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